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Work smarter
on social.
Cum folosești AI pentru mai multă eficiență fără să 
pierzi gândirea umană.

Claudiu Mihai Ciobanu
Founder, MentorAI

11 PAȘI · DE LA BRIEF LA PREZENTARE



CUM CITIM CEI 11 PAȘI

O săptămână dintr-o echipă de social media.
Pe fiecare pas, un verdict.

AI face

AI-ul face munca grea.
Voi verificați.

AI ajută

Lucrați împreună.
Voi decideți.

Rămâne uman

Partea pe care
nu o dați din mână.

Funcții, nu aplicații. Aplicațiile se schimbă, funcțiile rămân.
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PAS 01 · BRIEF 01 / 11

PROBLEMA

Explicați brandul de la zero
în fiecare conversație cu AI-ul.
FUNCȚIA

Project / Gem
O DATĂ îl configurați cu tot ce știți
ZILNIC îl folosiți la fiecare pas

PROJECT · BRANDUL VOSTRU

INSTRUCȚIUNI

FIȘIERE

brand-book.pdf publicul-tinta.docx oferte.pdf

postari-top-30.csv reguli-de-scris.md

Scrie o postare despre… ↑
VERDICT

AI ajută Contextul îl dați voi
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PAS 02 · RESEARCH 02 / 11

PROBLEMA

Aveți nevoie de date despre piață,
nu de presupuneri.
FUNCȚIA

Deep Research
ÎNTREBAȚI ce funcționează în industria voastră
PRIMIȚI un raport cu sursele la vedere

DEEP RESEARCH

Ce funcționează pe social media în industria 
mea, în 2026?

Caut și citesc surse…

✓

✓

✓

✓

900+
de surse citite

20-30
de minute

VERDICT

AI face Voi verificați sursele
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PAS 03 · IDEI ȘI CALENDAR 03 / 11

PROBLEMA

Pagina goală.
Ce postăm luna asta?
FUNCȚIA

Project + raportul
DE LA ZERO porniți din raportul de research
CU ISTORIC ultimele 20-30 de postări + rezultate

CALENDAR DE CONȚINUT

raport-research.pdf postari-cu-rezultate.csv
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2 3
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6 7

8 9

Tutorial

10 11

Reel

12 13

Carusel

14

15

Știre

16 17

Reel

18 19

Tutorial
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Reel
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VERDICT

AI ajută Voi alegeți
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PAS 04 · COPY 04 / 11

PROBLEMA

Textele scrise cu AI sună a AI.

FUNCȚIA

Project cu exemple
Îi arătați cum scrieți, nu îi explicați.

CHAT · PROJECT: BRANDUL VOSTRU

Scrie o postare despre [subiect]. Folosește ca 
model postările mele cu cele mai bune 
rezultate.

postari-top-30.csv

AI

Copiază Altă variantă
VERDICT

AI ajută Vocea e a voastră
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PAS 05 · VIZUALURI 05 / 11

PROBLEMA

Aveți nevoie de vizualuri zilnic.
Uneori, de unele foarte bune.
FUNCȚIA

Imagini cu AI
ZI CU ZI GPT Image 2.5 în ChatGPT
CONTROL MAXIM Magnific, Leonardo, Higgsfield

1 MODEL

GPT Image 2.5   ▾ Flare Sunburst

2 GENERĂRI

− 2     +

3 FUNDAL TRANSPARENT

Imagine fără fundal

4 FORMAT

Auto
1:1 3:2 16:9 9:16 21:9

+5

5 REZOLUȚIE

1K 2K 4K

6 CALITATE

Low Medium High Extra Max

Opțiunile GPT Image 2.5 în Magnific, schematic

VERDICT

AI face Direcția creativă e a voastră
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PAS 06 · VIDEO 06 / 11

PROBLEMA

Video care arată profesionist,
fără filmare.
FUNCȚIA

Video cu AI
PREȚ / CALITATE Omni Flash, în Gemini și Google Flow
CALITATE MAXIMĂ Seedance 2.5, în Dreamina și CapCut

ALEGE MODELUL VIDEO

Omni Flash
preț / calitate

DURATĂ / CLIP

10 s
REFERINȚE

5 imagini · 3 video

COST

~0,84 lei
/ clip de 10 s

Seedance 2.5
calitate maximă

DURATĂ / CLIP

30 s
REFERINȚE

30 img · 10 video · 10 audio

COST

~29 lei
/ clip de 10 s

Cost din aplicații, octombrie 2026

VERDICT

AI face Direcția creativă e a voastră
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PAS 07 · ADAPTARE 07 / 11

PROBLEMA

Același mesaj, mai multe 
platforme, mai multe formate.
FUNCȚIA

Skill
PROJECT îi spune AI-ului cine sunteți
SKILL îi spune cum faceți un lucru

SKILL · ADAPTARE PE PLATFORME

/adaptare postarea de luni

1 POSTARE → 4 FORMATE

Facebook postare lungă Instagram carusel

LinkedIn profesional TikTok script 30 s

▶VERDICT

AI face Voi revizuiți
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PAS 08 · ANALIZĂ 08 / 11

PROBLEMA

Sute de comentarii și recenzii.
Nu le citește nimeni pe toate.
FUNCȚIA

Analiză
AFLAȚI ce laudă oamenii și de ce se plâng
PĂSTRAȚI cuvintele lor, pentru copy

ANALIZĂ · COMENTARII ȘI RECENZII

comentarii-si-recenzii.csv Analizează

SENTIMENT

pozitiv neutru negativ

Ce laudă oamenii

De ce se plâng

Cuvintele lor, bune pentru copyVERDICT

AI ajută Răspunsurile rămân umane
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PAS 09 · AGENT CU BROWSER 09 / 11

PROBLEMA

Ce fac competitorii?
Unde se blochează clienții voștri?
FUNCȚIA

Agent cu browser
COMPETITORI tot drumul, până la checkout
SITE-UL VOSTRU unde se blochează clienții

AGENT CU BROWSER

Parcurge site-ul ca un 
client nou.

✓ Homepage

✓ Pagina de produs

✓ Coșul

Checkout

■ Stop înainte de plată

competitor.ro/checkout

Plătește

DISPONIBIL ÎN Claude Cowork ChatGPT Work
VERDICT

AI face analiza Decizia e a voastră

01 Brief 02 Research 03 Idei 04 Copy 05 Vizual 06 Video 07 Adaptare 08 Analiză 09 Agent 10 Raport 11 Prezentare



PAS 10 · RAPORTARE 10 / 11

PROBLEMA

Raportul campaniilor de media buy
vă mănâncă ore întregi.

FUNCȚIA

Conectori (MCP)
MCP cablul dintre AI și contul de reclame

CHAT · CONECTORI

●Meta Ads · conectat ●Google Ads · conectat

Care campanie a cheltuit cel mai mult luna 
asta fără nicio conversie?

AI CAMPANII · LUNA ASTA

CHELTUIELI CONVERSII

Campania A

Campania B

Campania C 0 conversii

Campania DVERDICT

AI face raportul Concluziile rămân la om
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PAS 11 · PREZENTARE 11 / 11

PROBLEMA

Raportul e gata. Acum trebuie 
prezentat clientului.
FUNCȚIA

Claude Design
DIN RAPORT în slide-uri gata de prezentat
EXEMPLU designul prezentării de azi

CLAUDE DESIGN

Fă din raportul 
ăsta o 
prezentare de 
6 slide-uri 
pentru client.

raport.pdf

Generează

Exportă Trimite linkVERDICT

AI face forma Povestea e a voastră
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Aproape nimic nu e 100% AI.
Aproape nimic nu mai e 100% uman. AI face

AI ajută
Rămâne uman

01

Brief

AI ajută

Contextul îl dați 
voi

02

Research

AI face

Voi verificați 
sursele

03

Idei și 
calendar

AI ajută

Voi alegeți

04

Copy

AI ajută

Vocea e a voastră

05

Vizualuri

AI face

Direcția creativă e 
a voastră

06

Video

AI face

Direcția creativă e 
a voastră

07

Adaptare

AI face

Voi revizuiți

08

Analiză

AI ajută

Răspunsurile 
rămân umane

09

Agent cu 
browser

AI face

Decizia e a voastră

10

Raportare

AI face

Concluziile rămân 
la om

11

Prezentare

AI face

Povestea e a 
voastră





Întrebări?
Claudiu Mihai Ciobanu
Founder, MentorAI

Prezentarea completă
mentorai.ro/prezentare-webstock


